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Madame, Monsieur, 
 
D’entrée de jeu, il est important de mentionner que la 
sécurité alimentaire, la saine alimentation et la santé sont 
étroitement liées. 
 
Le gouvernement Provincial qui désire augmenter le 
pourcentage de personnes adoptant et maintenant une 
saine alimentation, s’est donné comme objectif de faire le 
point sur la sécurité alimentaire .Comme il a été mentionné 
dans le plan d’action gouvernemental québécois Investir pour l’avenir 2006-2012, une 
situation de sécurité alimentaire nécessite que «  toute la population ait accès, en tout temps 
et en toute dignité, à un approvisionnement alimentaire sain, suffisant et nutritif, à un coût 
raisonnable et acceptable au point de vue social et culturel, que les individus aient un pouvoir 
d’achat adéquat et qu’ils aient accès à une information simple et fiable qui confère des 
habiletés et qui permet de faire des choix alimentaires éclairés. » 
 
La notion de sécurité alimentaire inclut donc la possibilité d’avoir accès à une saine 
alimentation. En revanche, il est reconnu que l’insécurité alimentaire a un effet nuisible sur 
l’alimentation et la santé des personnes qui la vivent. Les données statistiques montrent 
clairement toute l’ampleur des inégalités en matière de santé selon le statut socioéconomique 
et le degré d’insécurité alimentaire. En l’absence d’une alimentation suffisante, les risques de 
diabète, de « haute pression » et d’allergies alimentaires sont significativement plus élevés 
dans ces familles, de même que les problèmes comportementaux, affectifs et scolaires chez 
les enfants. 
 
Malheureusement, rien n’a changé depuis 2006 pour les gens dans le besoin et les 
organismes qui y travaillent avec cœur et acharnement. Encore des mots et des mots et plus 
rien le « SILENCE » c’est notre gouvernement. 

 

Jacques Roy 

 

 

 

 

 

 

 

 

MOT DU PRÉSIDENT 
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HISTORIQUE 

La Table de concertation en sécurité alimentaire Gaspésie-îles-de-la-Madeleine (TCSAGÎM) voit le 
jour le 28 janvier 1999.  Elle regroupe des organismes communautaires autonomes oeuvrant en 
sécurité alimentaire. 
 
C’est en juin 2001 qu’un premier pas est fait par le gouvernement du parti québécois pour soutenir 
leurs actions.  Il annonçait alors l’octroi d’une somme de 10M$ pour la mise en œuvre d’un 
Programme de sécurité alimentaire. Celui-ci visait à soutenir des interventions telles la mise sur 
pied de cuisines collectives, le développement de jardins collectifs ou d’autres projets du même 
type.  
 
À cette époque, les activités de dépannage alimentaire ne cadraient pas dans le Programme de 
sécurité alimentaire.  Les organismes membres de la Table qui offraient ce service ont fait valoir 
leurs arguments auprès de l’Agence de la santé et des services sociaux GÎM qui a finalement 
reconnu, à l’automne 2003, que tout le volet du dépannage alimentaire représentait une 
composante qui contribuait de façon significative à la démarche de prise en charge des personnes. 
 
À l’automne 2004, c’est sous le thème Du pain sur la Table que la TCSAGÎM tenait son premier 
colloque régional sur la sécurité alimentaire.  Les différents représentants du milieu 
communautaire, de Tables pauvreté, des CLE, de l’éducation, de la santé, des communautés 
religieuses et du secteur agricole ont lancé plusieurs pistes d’actions.  Celles-ci impliquaient, entre 
autre, un meilleur soutien financier aux organismes œuvrant en sécurité alimentaire ainsi qu’aux 
activités de concertation de la Table. 
 
En novembre 2005, la TCSAGÎM procédait au lancement de la recherche intitulée L’insécurité 
alimentaire ça ne se conte pas…  Pourtant ça compte!  Celle-ci a permis d’évaluer d’une part les 
effets de l’ensemble des pratiques alternatives en sécurité alimentaire des organismes de la 
TCSAGÎM et d’autre part, de jeter un regard profond sur les diverses réalités vécues par les 
personnes exclues dans une région rurale.  Elle a établi des liens très clairs entre l’insécurité 
alimentaire et les problèmes de santé mentale et physique. 
 
C’est le 1 juin 2006 que la TCSAGÎM reçoit ses lettres patentes du Registraire des entreprises en 
vertu de la Loi sur les compagnies. 
 
En novembre 2007, une deuxième recherche intitulée Le quotidien de la pauvreté et l’expérience 
de l’insécurité alimentaire en Gaspésie et aux Îles-de-la-Madeleine est réalisée, à l’instigation de la 
TCSAGÎM, par la Direction de santé publique GÎM dans le cadre du Programme de subventions en 
santé publique. 
 
Le 17 novembre 2007, la TCSAGÎM a été formellement reconnue par l’Agence de la santé et des 
services sociaux GÎM à titre de regroupement d’organismes communautaires œuvrant dans le 
champ de la santé et des services sociaux.  La corporation est rattachée administrativement au 
dossier de la sécurité alimentaire sous la responsabilité de la Direction de la santé publique GÎM. 
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Jacques Roy, président   
Directeur de la Maison de la Famille Contre Vents et Marées à Chandler 
Répondant de la TCSAGÎM depuis 2013 

 

Charlotte Pouliot, trésorière  
Directrice de Carrefour-Ressources à Ste-Anne-des-Monts 

 

Heather MacWhirter, vice-présidente 
Directrice de Family Ties à New-Carlisle 

 

Suzanne Lamarre, secrétaire 
Directrice de la Source alimentaire Bonavignon à Maria 

 
 

Marie-Berthe Bélanger, administratrice 
Directrice du Centre d’action bénévole La Grande Corvée à Grande-Vallée 

CONSEIL D’ADMINISTRATION 2013-2014 

Sylvie Sarrasin, administratrice 
Coordonnatrice Cuisine collective Îles-de-la-Madeleine 

 

 

Cindy Delarosbil, administratrice 
Coordonnatrice du Collectif Aliment-Terre à Paspébiac 

Rémi Gallant, administrateur 
Directeur du Centre d’action bénévole Ascension/Escuminac 

 
 

Fabienne Montmagny, administratrice 
Intervenante à l’Accueil Blanche-Goulet de Gaspé 

Susie Sasseville, administratrice 
Intervenante-coordonnatrice PACE à Partagence, Ste-Anne-de-Monts 

 

Carmel Lapierre,administratrice 
Directrice-générale Entraide communautaires des Îles à  
Cap-aux-Meules 

Le conseil d’administration compte onze postes.  La TCSAGÎM est composée uniquement de 
membres corporatifs représentés par une personne dûment désignée.  En conséquence, 
personne n’y siège à titre personnel ou individuel. 
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MISSION 

TERRITOIRE 

OBJECTIFS 

La TCSAGÎM vise l’échange et le support entre organismes communautaires autonomes œuvrant 
en sécurité alimentaire.  Ce regroupement permet aux membres de définir leurs orientations 
communes en lien avec les services offerts tout en assurant une plus grande visibilité et le 
développement d’une nouvelle expertise socio-économique en tant qu’agent de changement 
social. 

Les organismes communautaires autonomes membres de la 
TCSAGÎM ont leurs sièges sociaux et leurs activités sur le 
territoire de la Gaspésie et des Îles-de-la-Madeleine.  

ⱴ Regrouper les organismes communautaires autonomes œuvrant en sécurité alimentaire en 
   Gaspésie et aux Îles-de-la-Madeleine. 
 
ⱴ Favoriser auprès de ses membres, les débats et actions sur toute question relative à la sécurité  
   alimentaire. 
 
ⱴ Faire preuve de collaboration, de concertation, de solidarité sur tout ce qui touche les besoins et  
   les attentes des organismes membres. 
 
ⱴ Mettre en œuvre des stratégies pour assurer, par un financement adéquat et récurrent, la  viabilité  
   des organismes membres. 
 
ⱴ Favoriser la lutte contre la pauvreté et l’appauvrissement en s’affirmant contre les insécurités :  
   alimentaires, affectives, économiques et sociales. 
 
ⱴ Défendre les droits et intérêts de tout Gaspésien, Gaspésienne, Madelinot, Madelinienne par des 
   services qui respectent la participation volontaire et qui tiennent compte de l’individu dans sa  
   globalité et sa dignité.  
 
ⱴ Informer et sensibiliser la population et les instances des objectifs poursuivis par les organismes 
   communautaires autonomes en sécurité alimentaire en Gaspésie et aux îles –de-la-Madeleine. 
 
ⱴ Défendre et promouvoir l’action communautaire autonome des organismes œuvrant en sécurité 
   alimentaire en Gaspésie et aux Îles-de-la-Madeleine. 
 
ⱴ Être l’interlocuteur privilégié en tant que regroupement d’organismes communautaires autonomes 
   en sécurité alimentaire en Gaspésie et aux Îles-de-la-Madeleine. 
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Dans les pages suivantes, vous trouverez les principales activités réalisée par les membres de la 
TCSAGÎM afin de mener à bon port les cinq objectifs inscrits au plan d’action 2013-2014.  Celui-ci 
a été adopté lors de l’assemblée générale annuelle tenue le 30 mai 2013.  Mais, en tout premier 
lieu, nous souhaitions vous présenter… 
 
LE PORTRAIT RÉGIONAL DES PERSONNES AIDÉES PAR LES ONZE ORGANISMES DE LA 
TCSAGÎM 
 
Pour l’exercice financier 2013-2014, 5 070 personnes ont pu participer ou bénéficier, directement 
et indirectement, des activités offertes par les organismes membre de la TCSAGÎM.  De ce 
nombre, 4 382 (87%) sont des francophones et 688 (13%) sont des anglophones. 
 
En ce qui concerne la participation directe, on retrouve 1 982 participantes et participants.   De 
ce nombre, 1 917 personnes sont des adultes (h : 747 ; f : 1 170), 32 sont des jeunes de 13 à 17 
ans et 33 sont des enfants de 12 ans et moins.  Quant aux 3 088 bénéficiaires indirects – donc 
les familles immédiates des participantes et participants – 2 022 sont des personnes adultes 
(h :933; f : 1 089), 450 sont des jeunes de 13 à 17 ans et 616 sont des enfants de 12 ans et moins. 
 
Les activités de cuisine collective, d’ateliers culinaires ainsi que les jardins collectifs et 
communautaires ont permis à 144 groupes d’acquérir des connaissances, de bonifier des 
habiletés, de faire des apprentissages et de socialiser à travers plus de 1 104 rencontres.  Plus de 
135 796 portions ont été cuisinées par les personnes participantes. 
 
Ce sont 4 192 collations qui ont été offertes aux participantes, participants ainsi qu’aux enfants.  
De plus, 3 420 repas communautaires ont permis de briser l’isolement et d’offrir quelques 
instants de bonheur à plusieurs personnes de la Gaspésie et des Îles. 
 
Les services de dépannage alimentaire, quant à eux, ont répondu à 2 945 demandes urgentes 
d’aide alimentaire.  Toutefois, des demandes ont dû être carrément refusées parce que le comptoir 
alimentaire était vide ou l’aide alimentaire a dû être réduite au minimum faute de denrées. 
 
L’état civil des personnes participantes indique que 894 d’entre elles sont des personnes seules, 
318 sont des couples avec enfants, 392 sont des couples sans enfants et 319 sont des femmes 
cheffes de familles monoparentales comparativement à 59 chez les hommes. 
 
La source de revenu des 1 982 participants adultes démontre que 964 d’entre eux bénéficient de la 
sécurité du revenu, 229 reçoivent de l’assurance-emploi, 206 sont des salariés, 199 sont 
prestataires de la sécurité de la vieillesse, 143 sont en attente de revenu, 119 ont un revenu autre, 
94 sont des étudiants et 28 sont des travailleurs autonomes. 
 
C’est en avril 2006, que les membres de la TCSAGÎM se sont dotés d’un outil leur permettant de 
recueillir leurs propres données régionales en ce qui a trait au secteur de la sécurité alimentaire.  
Le Tableau de cueillette de données rend possible la compilation des éléments inscrits dans les 
tableaux que vous retrouverez dans les pages suivantes. 
 
 
 

LE RAPPORT D’ACTIVITÉS 
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                                                                 Tableau 1 

Exercice 
financier 

 
 

Nombre de 
personnes 

aidées 

Nombre 
de 

groupes 

Nombre de  
rencontres 

Nombre de 
portions 

cuisinées 

Nombre de 
collations 

Nombre de 
repas 

communau-
taires 

Nombre de  
dépannages 

2013-2014 5 070 144 1 104 135 796 4 192 3 420 2 945 

2012-2013 4 855 112 841 94 658 4 149 2 989 2 616 

2011-2012 4 673 82 834 79 914 6 084 2 812 2 769 

2010-2011 5 407 100 1 367 87 753 5 887 3 200 2 686 

2009-2010 4 260 80 848 62 969 3 562 2 603 2 636 

2008-2009 4 381 103 1 076 82 078 5 182 2 256 2 065 

2007-2008 4 314 78 604 100 851 7 349 2 851 2 124 

2006-2007 3 747 88 775 65 268 3 247 1 342 2 207 
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Le tableau 1 présente les données régionales d’un seul coup d’œil.  Cependant les graphiques qui 
suivent amènent un regard plus éclairé sur celles-ci. 

Les organismes de la TCSAGÎM connaissent une croissance constante du taux de fréquentation 
depuis leurs débuts si l’on excepte l’année 2010-2011.  Celle-ci s’explique par le fait que les 
organismes de la Table se sont partagés un financement non récurrent de 150 000$ provenant du 
Fonds d’urgence en sécurité alimentaire ce qui leur a permis de bonifier leurs offres de services.  
En fait, le nombre de personnes aidées cette année marque une augmentation de 35,3% par 
rapport à ses débuts en 2006-2007. 
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Au fil des ans, ce sont près de 800 groupes qui ont été formés au total.  L’année 2014 est l’année qui a vu le 
plus grand nombre de groupes au sein des organismes de la Table. 

L’augmentation du nombre de rencontres laisse croire que la participation et l’offre d’activités se 
sont diversifiées au sein des organismes de la Table.  En effet, il y a eu en 2014, 42,5% plus de 
rencontres qu’au cours de la première année d’existence de la TCSAGÎM.  Par contre, l’année 
2010, encore une fois, a été davantage prolifique à ce niveau à cause de l’obtention du Fonds 
d’urgence en sécurité alimentaire tel que mentionné plus haut. 
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                                                                 Tableau 2 

Exercice financier Personne seule 
(%) 

Couple sans 
enfant (%) 

Couple avec 
enfants (%) 

Femme cheffe 
de famille mono.  

(%) 

Homme chef 
de famille 
mono.  (%) 

2013-2014 47 19 16 15 3 

2012-2013 47 18 18 14 3 

2011-2012 53 14 17 13 3 

2010-2011 52 23 8 13 4 

2009-2010 51 16 17 12 4 

2008-2009 42 17 24 15 2 

2007-2008 43 18 22 13 4 

2006-2007 43 16 22 15 4 
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Le nombre de portions cuisinées par les participantes et participants aux cuisines collectives nous 
indique la popularité indéniable de cette activité.  En effet, en 2006, 65 268 portions ont été 
cuisinées alors qu’en 2014, ce sont 135 796 de ces petits plats sains et nourrissants prêts à 
emporter qui ont été concoctés, soit une augmentation de 108%. 
 
Le graphique suivant présente le nombre de collations, de repas communautaires et de 
dépannages alimentaires.  Les collations offertes par les organismes fluctuent grandement d’une 
année à l’autre mais ont connu une légère hausse en 2014.  Les repas communautaires sont en 
augmentation croissante alors que les dépannages oscillent toujours entre 2 000 et 3 000, dû en 
grande partie à l’incapacité des organismes à fournir à la demande. 

Le tableau 2 ainsi que le graphique qui le suit démontre que le pourcentage de personnes seules 
et de couples sans enfant qui ont sollicité de l’aide alimentaire ou fréquenté les activités offertes 
en 2013-2014 est maintenant de 66% comparativement à 34% chez les familles qu’elles soient 
monoparentales ou biparentales. 
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Tableau 3 

Exercice 
financier 

Sécurité  
du 

revenu 
(%) 

Assurance-
emploi 

 
(%) 

Personne 
salariée 

 
(%) 

Étudiant 
 
 

(%) 

Sécurité  
de la 

vieillesse 
(%) 

Travailleur 
autonome 

 
(%) 

Attente 
d’un 

revenu 
  (%) 

CSST, RQAP, 
SAAQ, RRQ 

(%) 

2013-2014 49 12 10 5 10 2 7 5 

2012-2013 50 10 11 4 11 2 7 5 

2011-2012 55 9 9 6 8 1 7 5 

2010-2011 53 11 10 5 8 1 8 4 

2009-2010 58 9 7 2 11 0 7 6 

2008-2009 56 9 11 4 10 1 0 9 

2007-2008 68 9 8 2 5 0 0 8 

2006-2007 70 10 7 3 2 0 0 8 
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Le tableau 3 révèle qu’en 2013-2014 le pourcentage de personnes bénéficiant de la sécurité du 
revenu est passé sous la barre des 50% de l’ensemble des personnes qui fréquentent les 
organismes alors qu’au tout début, c’était une majorité de 70%.  Il est à noter également que les 
personnes bénéficiant de la sécurité de la vieillesse sont aujourd’hui 5 fois plus nombreuses qu’en 
2006 à avoir besoin d’aide et que les personnes en attente d’un revenu sont également plus 
nombreuses au sein des organismes. 
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1.1    RAPPEL DES OBJECTIFS FIXÉS ET LEURS RÉALISATIONS EN 2013-2014 
 
OBJECTIF 1 
 

 

 

 

 
Suite à plusieurs appels téléphoniques et à l'envoi de courriels en mars 2013, les membres de la 
TCSAGÎM ont finalement rencontré le ministre Gaétan Lelièvre, le 2 juillet 2013 à Gaspé. Dans un 
premier temps, une lettre a été envoyée à M. Lelièvre, le Portrait régional de la TCSAGÎM, le Tableau 
régional de revendication au niveau du financement ainsi que les trois revendications portées depuis 
les trois dernières années. 
 

 Les revendications sont toujours d'actualité et se définissent comme telles :  
- Qu'un montant de 1 018 000$ soit injecté dans le secteur de la sécurité alimentaire afin de 

consolider les services offerts par les organismes membres de la TCSAGÎM; 
- Investissement récurrent et transigeant par l'Agence de Santé et des Services sociaux 

dans le cadre du PSOC, selon le cadre de financement des organismes communautaires; 
- Priorisation du secteur de la sécurité alimentaire par le MSSS pour les trois prochaines 

années. 
 
Dans le cadre de cette rencontre, plusieurs questions d'éclaircissement ont été posées par Monsieur 
Lelièvre. Celui-ci s'est engagé à envoyer une lettre à la ministre Hivon, déléguée aux Services 
sociaux, afin de l'informer du besoin urgent de financement des membres de la TCSAGÎM pour la 
consolidation de leurs activités. Finalement, le ministre, M. Gaétan Lelièvre a rapatrié un montant non 
récurrent de 35 000$ provenant de différents ministères qui a été remis à la TCSAGÎM dans les 
semaines suivant cette rencontre. Il a été entendu avec M. Lelièvre que ce montant soit réparti entre 
les membres de la TCSAGÎM par l'Agence selon le cadre régional de financement des organismes 
communautaires. 
 
En octobre 2013, Madame Sylvie St-Yves de la Direction de la santé publique, a informé les membres 
de la TCSAGÎM que les sommes allouées en sécurité alimentaire pour chacun de nos organismes en 
2013-2014 deviendront récurrentes en 2014-2015 au PSOC. 
 
Il est important de mentionner le grand rassemblement des organismes communautaires à Québec 
dans le cadre de la campagne nationale Je tiens à ma communauté-Je soutiens le communautaire. Le 
24 octobre 2013, nous étions autour de 5 000 personnes, dont une délégation de 57 provenant de la 
Gaspésie-Îles-de-la-Madeleine à marcher vers l'Assemblée nationale pour réclamer un rehaussement 
de notre financement de base. Une incroyable démonstration de force et de solidarité. Ce fut le plus 
grand rassemblement du mouvement communautaire depuis 2002, lors de l'adoption de la politique 
de reconnaissance de l'action communautaire. Tous les secteurs ont été représentés, tant en santé et 
services sociaux que famille, immigration et défense collective des droits. 
 
Pour faire suite à cette mobilisation, soit le 30 octobre 2013, la première ministre, Mme Pauline Marois 
a tenu une conférence de presse où elle a annoncé, entre autre, un investissement de 120M$ pour 
soutenir la mission globale des organismes communautaires en santé et services sociaux. Il s'agit de 
40M$ par an pour les trois prochaines années.  

1.   LE PLAN D’ACTION 

Continuer la recherche de financement afin de consolider les activités offertes par les organismes membres 
de la TCSAGÎM en ce qui a trait au secteur de la sécurité alimentaire et obtenir un financement de base 
adéquat et récurrent pour le fonctionnement de la TCSAGÎM. 
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Nous souhaitons que la répartition de cet argent soit faite de façon à éviter les écarts de financement 
entre les secteurs, les régions et les seuils planchers. 
Au 31 mars 2014, le Québec est en pleine campagne électorale. Les élections provinciales auront lieu 
le 7 avril prochain et espérons que, peu importe le parti politique qui sera élu au pouvoir, celui-ci 
tiendra la promesse faite par la première Ministre, Mme Pauline Marois. Nous osons garder une lueur 
d'espoir que cet investissement se concrétise pour l'année 2014-2015. 
 

OBJECTIF 2 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
OBJECTIF 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diffuser les activités et les résultats de la TCSAGÎM 

Peaufiner la mise à jour du Portrait régional de la TCSAGÎM 

Dans le cadre de l’exercice financier 2013-2014, le comité s’est réuni à deux reprises (16 janvier et 
19 mars 2014) afin de revamper le Portrait régional de la TCSAGÎM qui datait de 2011-2012.  Des 
sections de celui-ci ont été revues et d’autres ont été ajoutées afin d’établir une image fidèle du 
secteur de la sécurité alimentaire.  Le Portrait régional 2013-2014 de la TCSAGÎM est un outil de 
visibilité qui sera utilisé lors d’activités de représentation (rencontre, forum, colloque, etc.) 
effectuées par les membres de la TCSAGÎM.  

La TCSAGÎM utilise tous les outils à sa disposition lui permettant de faire connaître au public, ainsi 
qu’à ses partenaires financiers et collaborateurs les activités réalisées par les organismes 
membres. 
 
 
 
JOURNÉE NATIONALE DES CUISINES COLLECTIVES 
 
Dans le cadre de la Journée nationale des cuisines collectives, nous avons souligné l’apport du 
milieu dans l’avancement de l’autonomie alimentaire.  Des activités gourmandes et rassembleuses 
ont été concoctées dans chacun des huit organismes de la région afin de créer des liens et 
d’échanger dans une ambiance festive.  Voici les belles activités qui ont eu lieu dans notre région 
Gaspésie / Îles-de-la-Madeleine : 

 

Carrefour-Ressources – Ste-Anne-des-Monts : C’est le 24 mars 
2014, que Carrefour-Ressources a souligné la JNCC.  Des 
participant(e)s aux groupes de cuisine collective de Ste-Anne-des-
Monts et Gros-Morne ainsi que leurs animatrices ont cuisiné des muffins 
à Carrefour-Ressources.  Ils et elles ont apporté ces muffins à l’école de 
l’Anse à Ste-Anne-des-Monts où des enfants d’une classe de deuxième 
année les ont décorés.  Merci à la directrice, Véronique Doiron, pour sa 
précieuse collaboration ainsi qu’à l’enseignante Peggy St-Laurent et 
tous les enfants qui ont fait preuve d’un accueil chaleureux. 
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Maison de la Famille « Contre Vents et Marées » de Chandler : Le mercredi 26 mars en avant-midi, une 
conférence a été donnée par madame Denise Morin, nutritionniste du CLSC.  Ensuite, un dîner de lasagne, 
smoothy, gâteau à la salade de fruits ont été servis.  En p.m., jeu questionnaire et tirage d’un panier de 
provisions et de livres de recettes.  Activités ouverte aux participant(e)s et aux membres. 
 
Cuisine collective Îles-de-la-Madeleine : Dîner communautaire, mercredi 26 mars, de 11h00 à 14h00 au 
gymnase du centre communautaire Jos-LeBourdais, 330 chemin Principal à Cap-aux-Meules.  Soupe et 
dessert ont été servis, agrémentés de musique, jeux et personnages théâtraux qui ont témoigné de leur 
implication au sein des cuisines collectives.  Prix de présence.  Activité ouverte à toute la population. 
 
Family Ties de New-Carlisle : Mercredi 26 mars à compter de 9h, invitation à tous les groupes de cuisine à 
venir cuisiner ensemble et à échanger des trucs et des façons de faire.  De l’information sur le mois de la 
nutrition a été donnée et l’activité s’est terminée autour de la table avec la dégustation du repas cuisiné. 
 
Source alimentaire Bonavignon de Maria : Invitation à une demi-journée rencontre, mercredi 26 mars, de 
9h00 à 13h00.  Échanges et témoignages, jeu, tirage, présentation d’un nouveau projet « Aux tables du 
Monde » et dîner d’ici et d’ailleurs.  Deux chefs marocains sont venus servir le repas et ont parlé de leur 
pays ce qui a permis de magnifiques échanges. 
 
Collectif Aliment-Terre de Paspébiac : Mercredi 26 mars, de 9h00 à 15h00.  D’abord un atelier sur 
l’hygiène et la salubrité avec madame Louise Fugère, conseillère en alimentation et consommation 
responsable.  Puis, une dégustation avec présentation de plats de différents pays ont été à l’honneur.  Le 
tout suivi d’un atelier avec madame Manue Babin qui nous a parlé de son expérience en coopération 
internationale au Burkina Faso.  Prix de présence. 
   

 
 

 

C.A.B. Ascension Escuminac : Les 8 groupes de cuisine 
collective de notre secteur ont été invités à un dîner organisé par 
Line Richard, animatrice.  Cette activité a eu lieu à la salle 
municipale de St-Alexis, soit le point central entre l’Ascension et 
Escuminac.  Pendant le dîner, un Powerpoint est présenté, il est 
composé de photos prises lors des journées de cuisine collective de 
tous les groupes.  Lors de cette activité nous avons reçu de 
nombreux témoignages d’appréciation concernant la cuisine 
collective et la journée nationale.  Le tirage d’un grand nombre de 
prix de présence a eu lieu. 

Centre d’action bénévole La Grande Corvée – Grande-
Vallée : Mercredi le 26 mars 2014 de 10h à 15h, l’organisme a 
tenu une journée Porte Ouverte sous le thème « Les cuisines 
collectives, ce sont mille et un visages ».  L’odeur d’un bouillon 
chaud, la dégustation de canapés et une belle documentation 
ouvraient la porte aux invités de l’Estran sur l’information et le 
plaisir de cuisiner ensemble. 
 

 
Les cuisines collectives sont des groupes de personnes qui mettent en commun temps, argent et 
compétences pour confectionner des plats sains, économiques et appétissants.  Leurs actions reposent 
sur des valeurs de solidarité, de démocratie, d’équité et de justice sociale, et sur des principes 
d’autonomie alimentaire, d’empowerment, de respect et de dignité. 
 
Les cuisines collectives c’est pour tout le monde, pensons-y! 



 
 

Table de concertation en sécurité alimentaire Gaspésie îles-de-la-Madeleine Page 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

LE RAPPORT ANNUEL 
 
Celui-ci est remis aux membres, bailleurs de fonds ainsi qu’à plusieurs partenaires au niveau local, 
régional et provincial.  Pour l’exercice financier 2013-2014, une cinquantaine de personnes ont 
reçu celui-ci. 

 

LA RECHERCHE L’INSÉCURITÉ ALIMENTAIRE : ÇA NE SE 
CONTE PAS… POURTANT, ÇA COMPTE! 
 
Toujours d’actualité, cette recherche réalisée en novembre 2005 par 
la TCSAGÎM est remise aux personnes rencontrées lors de 
représentations effectuées par les membres.  Cette étude menée par 
Mme Linda Tremblay, spécialiste en Étude des pratiques 
psychosociales, est une évaluation des effets des pratiques 
alternatives sur l’insécurité alimentaire, le réseau social ainsi que sur 

                                                 la santé physique et mentale des personnes qui participent aux 
organismes membres de la Table.  Il s’agissait de la première du genre à être menée en milieu 
rural et à établir des liens précis entre l’insécurité alimentaire et la santé, au-delà des carences 
nutritionnelles ou des effets de la pauvreté sur la santé déjà étudiés. 

RADIOS, TÉLÉVISION, JOURNAUX, SITES WEB 
 
► CHAU-TV – Isabelle Larose – 17 avril 2013 
     http://chau.teleinterrives.com/nouvelle-Regional_Le_Collectif Aliment Terre ferme ses portes  
     pour 5 mois-5215 
►  Radio-Canada – Sylvie Aubut – 22 avril 2013 
►  http://www.cieufm.com/?informations-régionales&id=10218#1 – 3 mai 2013 
►  CIEU-FM – Denys Beaumont et SPEC – Gilles Gagné – 11 juin 2013 
►  www.graffici.ca/nouvelles/collectif-aliment-terre-voudrait-ouvrir-annee-2122/ - 1 juillet 2013 
►  CHNC/graffici – Thierry Haroun – 5 juillet 2013 
     www.graffici.ca/nouvelles/securite-alimentaire-une-rencontre-sommet-lieu-2132#commentaires 
►  Journal Le Radar – mars 2014 

 

http://chau.teleinterrives.com/nouvelle-Regional_Le_Collectif
http://www.graffici.ca/nouvelles/collectif-aliment-terre-voudrait-ouvrir-annee-2122/
http://www.graffici.ca/nouvelles/securite-alimentaire-une-rencontre-sommet-lieu-2132#commentaires
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OBJECTIF 4 
 

 

Représenter la TCSAGÎM à différents lieux de concertation 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REGROUPEMENT DES CUISINES COLLECTIVES DU QUÉBEC (RCCQ) 
 
 
 
Rencontre provinciale et assemblée générale annuelle 
 
Les membres de la Table ont mandaté Mme Cindy Delarosbil à titre 
de représentante de la Table à la rencontre provinciale ainsi qu’à 
l’AGA du RCCQ qui se sont tenues les 4, 5, 6 juin 2013 au Manoir 
d’Youville à Châteauguay.  La recherche et les discussions se 
poursuivent pour la démarche d’accréditation des cuisines collectives 
avec une éventuelle révision du Cadre de reconnaissance et de 
financement des membres du RCCQ. 
 

 

 

Table des régions 
 
La Table des régions a présenté son rapport d’activités aux 
membres à l’Assemblée générale annuelle du RCCQ pour 
validation.  Ce comité s’est rencontré quatre fois durant la 
dernière année afin de reprendre l’activité « Marché public 
solidaire » lors de l’AGA 2013-2014 du RCCQ et de mettre en 
place une activité favorisant l’appropriation du concept de 
l’autonomie alimentaire par les membres soit « Fais-moi un dessin 
sur l’autonomie alimentaire! ».  Cette activité fût proposée aux  

membres pour la Journée nationale des cuisines collectives le 26 mars 2014.  Des travaux sont 
également en cours pour la publication du Cahier des tabliers afin de favoriser les échanges sur les 
bons coups et les défis à relever dans les différentes régions du Québec. 
 
Mme Sylvie Sarrasin, représentante de la TCSAGÎM à la Table des régions, s’est déplacée pour 
assister à quatre rencontres à Montréal et a pris part à deux rencontres de travail par Skype et à 
une rencontre de comité de travail lors de l’AGA le 4 juin 2013 à Châteauguay. 
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Marché public solidaire 
 
Celui-ci a eu lieu lors de l’AGA 2013.  La TCSAGÎM a occupé un kiosque et ainsi représentait la 
magnifique région de la Gaspésie et des Îles-de-la-Madeleine.  Le kiosque a été organisé par des 
participantes de cuisine collective des organismes membres de la Table.  Les gens qui défilaient 
pouvaient déguster des bouchées de crabe, du hareng fumé et du bon sucre à la crème au décor 
et au son de la musique de la région.  Nous avons présenté la région, la recherche de la Table 
« L’insécurité alimentaire : ça ne se conte pas… pourtant, ça compte! » ainsi que le portrait de 
notre regroupement régional.  

   

   

RÉSEAU SOLIDAIRE POUR LE RAYONNEMENT DES TERRITOIRES GASPÉSIE-ÎLES-DE-
LA-MADELEINE (RESSORT-GÎM) 
 
Les membres de la TCSAGÎM ont mandaté Mme Cindy Delarosbil à titre de représentante de la 
Table à la première assemblée du RESSORT qui se tenait le 22 mai 2013 à Bonaventure.  Elle a 
également participé à la rencontre préparatoire organisée par le ROCGÎM, le 21 mai 2013 à 
Bonaventure.  Les objectifs du RESSORT sont d’élaborer une vision commune des enjeux du 
développement social des collectivités, de mieux intégrer les pratiques, de favoriser la mise en 
réseau du savoir-faire collectif, d’assurer un meilleur accès aux ressources pour les collectivités 
locales et de parvenir à une concertation intersectorielle plus efficiente.  Lors de cette journée, 
différentes priorités ont été dégagées, notamment, le logement, l’éducation-emploi, 
l’autonomie/sécurité alimentaire, le transport, la démographie et l’exclusion sociale.  Et au travers 
de tout cela, l’importance de la diffusion de l’information sur les programmes, les ressources et les 
bons coups. 
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OBJECTIF 5 

Élaborer un projet pour l’embauche d’un(e) agent(e) de liaison pour la TCSAGÎM 

REGROUPEMENT DES ORGANISMES COMMUNAUTAIRES GASPÉSIE-ÎLES-DE-LA-

MADELEINE (ROCGÎM) 

Journée d’orientation et assemblée générale annuelle 
 
Mme Fabienne Montmagny a représenté la TCSAGÎM lors de 
la tenue de ces deux journées qui ont eu lieu les 26 et 27 
septembre 2013 à New-Richmond.  Le plan d’action 2013-
2015 incluant le plan de mobilisation 2013-2014 a été 
présenté aux membres et accepté par la majorité.  Plusieurs 
présentations Powerpoint ont été présentées à ceux-ci : 

 

 Enjeux nationaux, régionaux et locaux par Geneviève Giguère ROCGÎM; 

 États généraux du mouvement communautaire autonome par Gregory Leblanc ROCGÎM; 

 Structure administratives et politiques régionales par Geneviève Giguère ROCGÎM; 

 L’ATI, le développement des collectivités, les Alliances pour la solidarité, le fonds de lutte, 
etc… par Geneviève Giguère et Gregory Leblanc ROCGÎM. 
 

Rencontre régionale 
 
Mme Fabienne Montmagny a été mandatée par les membres pour représenter la TCSAGÎM lors 
de la rencontre régionale tenue les 10 et 11 avril 2013 à la Base Plein-Air de Bellefeuille. 

 Dynamiser la vie associative de nos organisations et former des comités; 

 Développer le partenariat qui démontre une force de se tenir ensemble; 

 Identifier les besoins de nos milieux; 

 Partager les informations et trouver des moyens de se faire connaître; 

 Donner du pouvoir (droit de parole) à nos membres de C.A., recruter et définir 
l’engagement; 

 Développer les collectivités via ATI-API-RESSORT. 

Les trois clés du succès : démocratie, partage d’information et ouverture des administrateurs et 
administratrices. 

À la rencontre des 6 et 7 novembre 2013, les membres de la Table ont invité Gaétanne Mauger, 
agente de concertation et de développement à la CRÉGÎM, afin de discuter des critères du Fonds 
d’innovation sociale.  Le 18 février 2014, la TCSAGÎM déposait, dans le cadre de ce fonds, le 
projet S’outiller pour mieux aider.  La CRÉGÎM a accusé réception de la demande le 21 février. 
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Nom de l’organisme Siège social 

Accueil Blanche-Goulet de Gaspé  Gaspé 

Cuisine collective Îles-de-la-Madeleine Îles-de-la-Madeleine 

Entraide Communautaire des Îles Îles-de-la-Madeleine 

Family Ties New Carlisle 

Carrefour-Ressources Ste-Anne-des-Monts 

Centre d’action bénévole La Grande Corvée Grande-Vallée 

Centre d’action bénévole Ascension / Escuminac Matapédia 

Collectif Aliment-Terre Paspébiac 

Maison de la Famille Contre Vents et Marées  Chandler 

Partagence Ste-Anne-des-Monts 

Source alimentaire Bonavignon Maria 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.2 OBJECTIFS RETENUS POUR 2014-2015 
 
Au cours de l’exercice financier 2014-2015, les membres de la Table de concertation en sécurité 
alimentaire GÎM entendent : 
 

1. Continuer la recherche de financement afin de consolider les activités offertes par les 
organismes membres de la TCSAGÎM en ce qui a trait au secteur de la sécurité alimentaire 
et obtenir un financement de base adéquat et récurrent pour le fonctionnement de la 
TCSAGÎM. 

2. Finaliser la mise à jour du portrait régional 2013-2014 de la TCSAGÎM. 
3. Diffuser les activités et les résultats de la TCSAGÎM. 
4. Représenter la TCSAGÎM à différents lieux de concertation. 
5. Élaborer un projet pour l’embauche d’un(e) agent(e) de liaison pour la TCSAGÎM. 

 
2. VIE ASSOCIATIVE ET DÉMOCRATIQUE 
 
2.1 Membres 
 
Tout organisme qui correspond à la définition d’OCA peut adhérer à la corporation.  Il faut que la 
mission de celui-ci vise l’atteinte d’une plus grande sécurité alimentaire des populations 
desservies.  L’organisme doit avoir des liens directs avec les personnes vivant une situation 
d’insécurité alimentaire et offrir des solutions concrètes répondant au besoin exprimé avec une 
approche personnalisée.  La corporation comptait 11 organismes membres en 2013-2014 : 
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Type de rencontre 
 

Date Endroit 

Réunion régulière 10 et 11 avril 2013  CPOC à Gaspé 

Réunion extraordinaire 9 mai 2013 Conférence téléphonique 

Réunion extraordinaire 30 mai 2013 Family Ties à New Carlisle 

Réunion extraordinaire 2 juillet 2013 Accueil Blanche-Goulet à Gaspé 

Réunion régulière  6 et 7 novembre 2013 Auberge La Seigneurie des Monts à Ste-Anne-des-
Monts 

Réunion régulière  22 janvier 2014 Conférence téléphonique 

2.2 ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE 
 
L’assemblée générale annuelle de la Table de 
concertation en sécurité alimentaire Gaspésie - Les Îles 
a eu lieu le 30 mai 2013 à la Maison de la famille – 
Family Ties de New-Carlisle et 8 membres en règle ont 
assisté à celle-ci.  Le rapport d’activités 2012-2013 
incluant les objectifs du plan d’action 2013-2014 a été 
adopté par les membres. 
 
 

 

2.3 CONSEIL D’ADMINISTRATION 
 
Le conseil d’administration se compose de onze 
représentant(e)s d’organismes membres de la TCSAGÎM.  
Ils et elles agissent en tant que personnes administratrices 
dûment mandatées par leur conseil d’administration 
respectif. 
 
Compte tenu que la TCSAGÎM n’a pas de permanence, la 
corporation s’est dotée d’une politique de régie interne en 
juin 2005 (amendée en janvier 2013).  Tous et toutes 
doivent participer activement aux rencontres et s’impliquer 
équitablement dans le souci de bien partager et répartir les 
tâches. 
 

2.4 RÉUNIONS ADMINISTRATIVES 
 
Au cours de l’année 2013-2014, les membres du conseil d’administration de la TCSAGÎM se sont 
rencontrés à six reprises pour tenir trois rencontres régulières « physiques » et trois rencontres 
extraordinaires.  À celles-ci, il faut ajouter les comités de travail et les multiples appels 
téléphoniques effectués par les membres pour la réalisation du plan d’action de la TCSAGÎM. 

 

Le courriel est le type de communication le plus utilisé par le répondant régional de la TCSAGÎM 
afin d’informer rapidement les membres sur certains dossiers et effectuer des rappels à certains 
niveaux.  
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« Les cuisines pour moi c’est 
l’occasion de socialiser, de 

cuisiner de bons plats tout en 
apprenant de bons trucs avec 

Line qu’on adore.  Merci! » « Pour moi, la cuisine collective est 
de faire des rencontres et de voir la 
personnalité de chaque personne. 

Et d’avoir plusieurs repas à bon prix 
et avoir des recettes nouvelles. » 

 
“I love being involved with the 

collective cooking group.  I always 
freeze what can be frozen and I know 

that I will eat for the whole week”. 

« Moi ça m’a donné confiance en moi 
et j’aime être avec la gang car on est 

un bon groupe.  Ça ne nous coûte 
vraiment pas cher et c’est bon. » 

«En groupe on cuisine de 
merveilleux plats pour nos 

estomacs mais ce que je préfère ce 
sont les rires et les échanges qui 

nourrissent nos cœurs. » 

“Après quatre belles années de 
cuisine collective j’ai toujours aimé 
cela, je trouve que c’est une belle 
expérience de groupe, j’ai partagé 
mes recettes, c’était apprécié. » 

PETITS MOTS DES PARTICIPANTES ET PARTICIPANTS 
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À notre bailleur de fonds : 
 
L’Agence de la santé et des services sociaux de la Gaspésie et des Îles-de-la-Madeleine –  
Programme de soutien aux organismes communautaires régionaux  - mission globale. 
 
Aux partenaires et collaborateurs des organismes membres de la TCSAGÎM : 
 
Agence de la santé et des services sociaux GÎM 
Alternative Processing Systems (APS)  
Banques Alimentaires Québec 
BDCAS : Baie des Chaleurs Active et en santé 
Caisse Populaire Centre Sud Gaspésien  
Caisse Populaire Desjardins des Îles 
Caisse Populaire Desjardins Les Hauts-Phares 
Caisse Populaire Mer et Montagnes de Grande-Vallée 
Carrefour Jeunesse Emploi de Carleton 
Carrefour Jeunesse Emploi de La Haute-Gaspésie 
C.D.F. La Sentinelle 
Centraide GÎM 
Centre Jeunesse Gaspésie/Les Îles – point de service Ste-Anne-des-Monts 
Centre Local de Développement  
Centres Locaux d’Emploi  
Centres de santé et de services sociaux 
Cégep de la Gaspésie et des Îles 
Centre d’Action Bénévole St-Siméon Port-Daniel  
Centre de formation aux adultes des Îles 
Centre de réadaptation de la Gaspésie 
Centre de réadaptation en déficience intellectuelle et en troubles envahissants du 
développement (CRDITED) 
Centre de réadaptation jeunesse des Premières Nations 
Centre de transfert sélection salmonidé 
Centre La Petite Enfance Chez Ma Tante 
Centre La Petite Enfance La Marée Montante 
CFÎM, radio communautaire des Îles 
Chambre de commerce des Îles 
Chorale Les Étincelles 
Chorale Les Amicales 
Clubs sociaux 
Commission scolaire des Chic-Chocs 
Commission scolaire des Îles 
Commission scolaire René Lévesque 
Committee for Anglophone Social Action (CASA) 
Communautés religieuses 
Council for Anglophone Islanders (CAMI) 
Députés provinciaux 

REMERCIEMENTS 
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Direction de la santé publique GÎM 
École de Grosse Île 
École primaire High School de New Carlisle  
Église des Îles 
Église Saint-Andrew’s  
Employés de l’Édifice fédéral 
Fabrique de Gros-Morne 
Fondation Bonduelle 
Fondation Jacques Francoeur 
Fondation Marcelle et Jean Coutu 
Grande Guignolée Jean Coutu 
La Croix Rouge 
Les Ateliers du Calm’Art 
Les coopératives d’alimentation des Îles 
Les Marchés Traditions 
L’hebdomadaire Le Radar 
Magdalen Island Network for Anglophones (MINA)  
Marchands, agriculteurs et citoyens de la GÎM 
Médecins de CLSC de Grande-Vallée 
Mines Seleine 
Ministère des ressources naturelles et de la Faune 
Ministre déléguée aux Services sociaux 
Ministère de l’Éducation, du Loisir et du Sport 
Ministre de la Famille 
Ministre de la Santé et des services sociaux GIM 
Ministre de l’Emploi et de la Solidarité sociale 
Ministre des Affaires municipales, Régions et de l’Occupation du territoire 
Ministre responsable de la région Gaspésie ÎM 
MRC de La Haute-Gaspésie/Approche Territoriale Intégrée 
MRC du Rocher Percé 
Municipalités de l’Estran 
Municipalité des Îles-de-la-Madeleine / APIS 
Municipalités du territoire Ascension-Escuminac  

Municipalité of New Carlisle 
Notaire Jacques Bouchard 
Organismes de l’Estran 
Pépinière Baie des Chaleurs Inc.  
Papeterie JSM 
Pavages Beau Bassin inc. 
Pharmacie des Îles 
Pharmacie Nancy Lemieux 
La Première Ministre Pauline Marois 
Regroupement des cuisines collectives du Québec 
Regroupement des organismes communautaires des Îles 
Regroupement des organismes communautaires GÎM 
Royal Canadian Legion de New Richmond  
Service Canada 
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Service d’aide à l’emploi des Îles  
Société de la Faune et des Parcs du Québec 
Syndicat des producteurs de lait GÎM 
Table de concertation sur la famille des Îles 
Table de concertation sur la pauvreté des Îles  
Tables des organismes communautaires  
Télévision communautaire des Îles 
Tim Hortons / Gestion P. Chevarie 
Tracadie Main Camp de Cascapédia-Saint-Jules 
Trees Canada  
Unité régionale de loisir et de sport – Programme Bon Départ de Canadian Tire   
Village en chanson de Petite-Vallée 
Ville de Chandler 
Ville de Gaspé 
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RESPONSABLE DE LA PRÉSENTE ÉDITION 
CONCEPTION ET MISE EN PAGE 

C.A.B. Ascension Escuminac 
 
 

CUEILLETTE DE DONNÉES 
Mado Doiron 

Charlotte Pouliot 
Fabienne Montmagny 

Sylvie Sarrasin 
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La sécurité alimentaire est un droit humain fondamental 
reconnu à l’article 25 de la Déclaration des droits de 
l’Homme promulguée en 1948 : 
 
« Toute personne a droit à un niveau de vie suffisant pour 
assurer sa santé, son bien-être et ceux de sa famille, 
notamment pour l’alimentation, l’habillement, le logement, 
les soins médicaux ainsi que pour les services sociaux 
nécessaires. » 
 
La sécurité alimentaire est essentielle pour que tous les 
individus d’une société puissent être en santé et 
développer leur plein potentiel, peu importe leur origine, 
leur âge, leur sexe, leur classe sociale, etc. 
 
Viser la sécurité alimentaire, c’est donc : 

 Améliorer la santé et le bien-être des citoyens; 

 Progresser vers un mieux-être collectif. 
 

(Source : http://www.vivresansfaim.com) 
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