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MOT DU PRESIDENT

Madame, Monsieur,

Eh oui, la Table de concertation en sécurité alimentaire
Gaspésie-lles-de-la-Madeleine a déja 16 ans d’existence!
Nous sommes heureux et heureuses de vous présenter le
rapport annuel de la corporation qui fait état des activités
réalisées dans le cadre de I'exercice financier 2014/2015.

Sur le site web de Centraide United Way, on peut lire que :
« La faim chronique, ou l'insécurité alimentaire, dévaste les
personnes, les familles et les collectivités. Non seulement la
faim rend les taches quotidiennes difficiles & accomplir, mais
elle entrave aussi le potentiel des jeunes comme des
adultes ».

Notre défi de tous les jours s’est d’oeuvrer a contrer I'insécurité alimentaire sur le territoire de
la Gaspésie et des lles en outillant les personnes afin qu’elles se prennent en charge
individuellement et collectivement en visant I'atteinte de leur autonomie alimentaire.

En 2014-2015, malgré le peu de moyen financier dont ils disposent, les onze organismes de
la TCSAGIM ont accompagné 4 928 personnes vivant en Gaspésie et aux lles. Cela
représente 6% de la population totale de notre région, en 2014, ce qui n'est pas négligeable.
Ces dernieres ont regu de l'aide alimentaire, partagé des connaissances, brisé leur isolement
et, grace a des activités réalisées au sein de nos organismes, elles se sont prises en main
individuellement et collectivement, pour le mieux-étre du milieu et ce, dans un esprit de
développement « humain » durable.

Je profite de ce moment de 'année pour remercier trés sincérement tous ceux et toutes celles
qui travaillent jour aprés jour afin de nous permettre d’accomplir notre mission C’est un grand
privilege de travailler avec autant de personnes de qualité, concernées par le mieux-étre des
gens de notre beau territoire de la Gaspésie et des Tles-de-la-Madeleine.

Jacques Roy, président et
répondant régional
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HISTORIQUE

La Table de concertation en sécurité alimentaire Gaspésie-iles-de-la-Madeleine (TCSAGIM) voit le
jour le 28 janvier 1999. Elle regroupe des organismes communautaires autonomes oeuvrant en
sécurité alimentaire.

C’est en juin 2001 qu’un premier pas est fait par le gouvernement du parti québécois pour soutenir
leurs actions. Il annongait alors I'octroi d’'une somme de 10M$ pour la mise en ceuvre d’un
Programme de sécurité alimentaire. Celui-ci visait a soutenir des interventions telles la mise sur
pied de cuisines collectives, le développement de jardins collectifs ou d’autres projets du méme

type.

A cette époque, les activités de dépannage alimentaire ne cadraient pas dans le Programme de
sécurité alimentaire. Les organismes membres de la Table qui offraient ce service ont fait valoir
leurs arguments auprés de I'’Agence de la santé et des services sociaux GIM qui a finalement
reconnu, a l'automne 2003, que tout le volet du dépannage alimentaire représentait une
composante qui contribuait de facon significative a la démarche de prise en charge des personnes.

A l'automne 2004, c’est sous le théme Du pain sur la Table que la TCSAGIM tenait son premier
colloque régional sur la sécurité alimentaire. Les différents représentants du milieu
communautaire, de Tables pauvreté, des CLE, de I'éducation, de la santé, des communautés
religieuses et du secteur agricole ont lancé plusieurs pistes d’actions. Celles-ci impliquaient, entre
autre, un meilleur soutien financier aux organismes ceuvrant en sécurité alimentaire ainsi qu’aux
activités de concertation de la Table.

En novembre 2005, la TCSAGIM procédait au lancement de la recherche intitulée L’insécurité
alimentaire ¢ca ne se conte pas... Pourtant ca compte! Celle-ci a permis d’évaluer d’une part les
effets de I'ensemble des pratiques alternatives en sécurité alimentaire des organismes de la
TCSAGIM et d’autre part, de jeter un regard profond sur les diverses réalités vécues par les
personnes exclues dans une région rurale. Elle a établi des liens trés clairs entre l'insécurité
alimentaire et les problémes de santé mentale et physique.

C’est le 1 juin 2006 que la TCSAGIM recoit ses lettres patentes du Registraire des entreprises en
vertu de la Loi sur les compagnies.

En novembre 2007, une deuxieme recherche intitulée Le quotidien de la pauvreté et I'expérience
de l'insécurité alimentaire en Gaspésie et aux lles-de-la-Madeleine est réalisée, a I'instigation de la
TCSAGIM, par la Direction de santé publique GIM dans le cadre du Programme de subventions en
santé publique.

Le 17 novembre 2007, la TCSAGIM a été formellement reconnue par '’Agence de la santé et des
services sociaux GIM a titre de regroupement d’organismes communautaires ceuvrant dans le
champ de la santé et des services sociaux. La corporation est rattachée administrativement au
dossier de la sécurité alimentaire sous la responsabilité de la Direction de la santé publique GIM.
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CONSEIL D’ADMINISTRATION 2014-2015

Le conseil d’administration compte onze postes. La TCSAGIM est composée uniquement de
membres corporatifs représentés par une personne ddment désignée. En conséquence,
personne n’y siege a titre personnel ou individuel.

yacguej }'?oy, ptéﬂ'dent
Directeur de la Maison dp la Famille Contre Vents et Marées a Chandler
Répondant de la TCSAGIM depuis 2013

Heather MaclWhirter, vice-pté.fidente

Directrice de Family Ties a New-Carlisle

Charlotte Pouliot, trésoricre
Directrice de Carrefour-Ressources a Ste-Anne-des-Monts

S'L;amze Lamarre, secrétaire
Directrice de la Source alimentaire Bonavignon a Maria

Mazie-Sexthe /.?é/anye'z, administratrice
Directrice du Centre d’action bénévole La Grande Corvée a Grande-Vallée

S’y[w’e Sarrasin, administratrice
Coordonnatrice Cuisine collective lles-de-la-Madeleine

@ndy Delarosbil, administratrice

Coordonnatrice du Collectif Aliment-Terre a Paspébiac

Kimi ?a/[ant, administrateur
Directeur du Centre d’action bénévole Ascension/Escuminac

Fabienne /”ontmagny. administratrice
Intervenante a I’Accueil Blanche-Goulet de Gaspé

Susie Sasseville, administratrice

Intervenante-coordonnatrice PACE a Partagence, Ste-Anne-de-Monts

Carmel fa,m'ezte, administratrice

Directrice-générale Entraide communautaires des lles a
Cap-aux-Meules
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| MISSION

La TCSAGIM vise I'échange et le support entre organismes communautaires autonomes ceuvrant
en sécurité alimentaire. Ce regroupement permet aux membres de définir leurs orientations
communes en lien avec les services offerts tout en assurant une plus grande visibilité et le
développement d’une nouvelle expertise socio-économique en tant qu’agent de changement
social.

TERRITOIRE | e N
/\ b\»
S reonarruns § teshes
Les organismes communautaires autonomes membres de la P /-7“-'-
TCSAGIM ont leurs sieges sociaux et leurs activités sur le ASTA &

territoire de la Gaspésie et des Tles-de-la-Madeleine. .

OBJECTIFS l

v Regrouper les organismes communautaires autonomes ceuvrant en seécurité alimentaire en
Gaspésie et aux lles-de-la-Madeleine.

v Favoriser auprés de ses membres, les débats et actions sur toute question relative a la sécurité
alimentaire.

v Faire preuve de collaboration, de concertation, de solidarité sur tout ce qui touche les besoins et
les attentes des organismes membres.

v Mettre en ceuvre des stratégies pour assurer, par un financement adéquat et récurrent, la
viabilité des organismes membres.

v Favoriser la lutte contre la pauvreté et I'appauvrissement en s’affirmant contre les insécurités :
alimentaires, affectives, économiques et sociales.

v Défendre les droits et intéréts de tout Gaspésien, Gaspésienne, Madelinot, Madelinienne par
des services qui respectent la participation volontaire et qui tiennent compte de l'individu dans sa
globalité et sa dignité.

v Informer et sensibiliser la population et les instances des objectifs poursuivis par les organismes
communautaires autonomes en securité alimentaire en Gaspésie et aux lles—de-la-Madeleine.

v Défendre et promouvoir I'action communautaire autonome des organismes ceuvrant en sécurité
alimentaire en Gaspésie et aux lles-de-la-Madeleine.

v Etre [linterlocuteur privilégié en tant que regroupement d’organismes communautaires
autonomes en sécurité alimentaire en Gaspeésie et aux lles-de-la-Madeleine.
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LE RAPPORT D’ACTIVITES

Dans les pages suivantes, vous trouverez les principales activités réalisées par les membres de la
TCSAGIM afin de mener a bon port les cing objectifs inscrits au plan d’action 2014-2015. Celui-ci a été
adopté lors de I'assemblée générale annuelle tenue le 11 juin 2014. Mais, en tout premier lieu, nous
souhaitions vous présenter...

LE PORTRAIT REGIONAL DES PERSONNES AIDEES PAR LES ONZE ORGANISMES DE LA
MEMBRES DE LA TABLE DE CONCERTATION EN SECURITE ALIMENTAIRE GASPESIE-ILES-DE-
LA-MADELEINE

Pour I'exercice financier 2014-2015, 4 928 personnes ont pu participer ou bénéficier, directement et
indirectement, des activités offertes par les organismes membre de la TCSAGIM. De ce nombre, 4 212
(85%) sont des francophones et 716 (15%) sont des anglophones.

En ce qui concerne la participation directe, on retrouve 1 980 participant-e-s. De ce nombre, 1 894
personnes sont des adultes (h: 653 ; f: 1 241), 60 sont des jeunes de 13 a 17 ans et 26 sont des enfants
de 12 ans et moins. Quant aux 2 948 bénéficiaires indirects — donc les familles immédiates des
participant-e-s — 1 881 sont des personnes adultes (h : 878; f: 1 003), 361 sont des jeunes de 13 a 17 ans
et 706 sont des enfants de 12 ans et moins.

Les activités de cuisine collective, d’ateliers culinaires ainsi que les jardins collectifs et communautaires ont
permis a 138 groupes d’acquérir des connaissances, de bonifier des habiletés, de faire des
apprentissages et de socialiser a travers plus de 1 366 rencontres. Plus de 133 072 portions ont été
cuisinées par les personnes participantes.

Ce sont 4 764 collations qui ont été offertes aux participant-e-s, ainsi qu’aux enfants. De plus, 3 666
repas communautaires ont permis de briser lisolement et d'offrir quelques instants de bonheur a
plusieurs personnes de la Gaspésie et des lles.

Les services de dépannage alimentaire, quant a eux, ont répondu a 3 151 demandes urgentes d’aide
alimentaire. Toutefois, des demandes ont di étre carrément refusées parce que le comptoir alimentaire
était vide ou l'aide alimentaire a d étre réduite au minimum faute de denrées.

L’état civil des personnes participantes indique que 960 d’entre elles sont des personnes seules, 380 sont
des couples sans enfants, 356 sont des couples avec enfants et 233 sont des femmes cheffes de familles
monoparentales comparativement a 51 chez les hommes.

La source de revenu des 1980 participants adultes démontre que 1 061 d’entre eux bénéficient de la
sécurité du revenu, 203 sont prestataires de la sécurité de la vieillesse, 198 recgoivent de I'assurance-
emploi, 193 sont des salariés, 113 sont des étudiant-e-s, 108 ont un revenu autre (CSST, RQAP, SAAQ,
RRQ), 82 sont en attentes de revenu et 22 sont des travailleurs autonomes.

C’est en avril 2006, que les membres de la TCSAGIM se sont dotés d’un outil leur permettant de recueillir
leurs propres données régionales en ce qui a trait au secteur de la sécurité alimentaire. Le Tableau de
cueillette de données rend possible la compilation des éléments inscrits dans les tableaux et les
graphiques que vous retrouverez dans les pages suivantes.
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Le tableau 1 présente les données régionales d’un seul coup d’'ceil. Cependant les graphiques qui
suivent ameénent un regard plus éclairé sur celles-ci.

Tableau 1
Exercice Nombre de | Nombre Nombre de | Nombre de Nombre de | Nombre de Nombre de
financier personnes de rencontres portions collations repas dépannages
aidées groupes cuisinées communau-
taires

2014-2015 4928 138 1 366 133 072 4764 3 666 3151
2013-2014 5070 144 1104 135 796 4192 3420 2945
2012-2013 4 855 112 841 94 658 4149 2989 2616
2011-2012 4673 82 834 79 914 6 084 2812 2769
2010-2011 5 407 100 1367 87 753 5 887 3 200 2 686
2009-2010 4 260 80 848 62 969 3562 2 603 2 636
2008-2009 4 381 103 1076 82 078 5182 2 256 2 065
2007-2008 4314 78 604 100 851 7 349 2851 2124
2006-2007 3747 88 775 65 268 3247 1342 2 207

Les organismes de la TCSAGIM ont connu une croissance pratiguement constante du taux de
fréquentation depuis leurs débuts si 'on excepte la forte augmentation de I'année 2010-2011.
Celle-ci s’explique par le fait que les membres de la Table se sont partagés un financement non
récurrent de 150 000$ provenant du Fonds d’urgence en sécurité alimentaire ce qui leur a permis
de bonifier leurs offres de services. Cette année, le nombre de personnes aidées a diminué mais
ce dernier peut s’expliquer par le sous-financement chronique des organismes versus le colt de
la vie qui, lui, n’est jamais indexé au prorata des dépenses inhérentes au fonctionnement de base.
Donc, cela améne d’année en année des rallongements au niveau de la période de fermeture
d’'un organisme, d'un arrét ou d'une diminution de ses activités. Cependant, le taux de
fréquentation démontre tout de méme une augmentation de 31,5% par rapport a ses débuts en
2006-2007.

Graphique 1
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Au fil des ans, ce sont 925 groupes qui ont été formés au total. L’année 2014 est celle qui a vu le plus
grand nombre de groupes au sein des organismes de la Table. Sous toute réserve, nous expliquons la
diminution du nombre de groupe en 2015 pour les mémes raisons émises a la page précédente.

Graphique 2
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La compilation des données de 2007 a 2015 démontre une augmentation du nombre de
rencontres de 76,2% depuis la premiére année d’existence de la TCSAGIM. Par contre, 'année
2010, qui demeurait la plus prolifique a ce niveau a cause de I'obtention du Fonds d’urgence en
sécurité alimentaire nous laisse maintenant croire que la participation et I'offre d’activités qui se
sont diversifiées au sein des organismes de la Table, depuis 2007, peuvent expliquer cette forte
poussée de croissance.

Graphique 3
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Le nombre de portions cuisinées par les participant-e-s aux groupes de cuisine collective nous
indique la popularité indéniable de cette activite. En effet, en 2006, 65 268 portions ont été
cuisinées alors qu'en 2015, ce sont 133 072 de ces petits plats sains et nourrissants préts a
emporter qui ont été concoctés, soit une augmentation de 103%.

Le graphigue suivant présente le nombre de collations, de repas communautaires et de
dépannages alimentaires de 2007 a 2015. Les collations offertes par les organismes fluctuent
d’'une année a l'autre mais ont connu une forte hausse en 2015. Les repas communautaires sont
en augmentation croissante alors que les dépannages qui oscillaient toujours entre 2 000 et 3 000
ont passe, en 2015, le « cap » des 3 000. Plusieurs chdmeurs ont di avoir recours aux dépannages
alimentaires afin de traverser le « trou noir » de l'assurance-emploi au cours duquel ils n'ont pas
touché de revenu jusqu'a leur retour au travail.

Graphique 4
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Le tableau 2 ainsi que le graphique 5 démontrent que le pourcentage de personnes seules et de
couples sans enfant qui ont sollicité de 'aide alimentaire ou fréquenté les activités offertes en 2014-
2015 est maintenant de 67% comparativement a 33% chez les familles qu’elles soient
monoparentales ou biparentales.

Tableau 2
Exercice financier Personne seule Couple sans Couple avec Femme cheffe Homme chef

(%) enfant (%) enfants (%) de famille mono. de famille

(%) mono. (%)
2014-2015 48 19 18 12 3
2013-2014 47 19 16 15 3
2012-2013 47 18 18 14 3
2011-2012 53 14 17 13 3
2010-2011 52 23 8 13 4
2009-2010 51 16 17 12 4
2008-2009 42 17 24 15 2
2007-2008 43 18 22 13 4
2006-2007 43 16 22 15 4
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Graphique 5
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Le tableau 3 révéle qu’en 2014-2015 le pourcentage de personnes bénéficiant de la sécurité du
revenu est de 54% de I'ensemble des personnes qui fréquentent les organismes alors qu’au tout
début, c’était une majorité de 70%. Ce pourcentage a tout de méme augmenté de 5% en 2015 car
tel que mentionné plus haut, plusieurs chémeurs ont di avoir recours a la sécurité du revenu afin
de traverser le «trou noir » de l'assurance-emploi jusqu'a leur retour au travail. Il est a noter
également que les personnes bénéficiant de la sécurité de la vieillesse sont aujourd’hui 5 fois plus
nombreuses qu’en 2006 a avoir besoin d’aide.

Tableau 3
Exercice |Sécurité | Assurance- | Personne | Etudiant | Sécurité |[Travailleur | Attente |CSST, RQAP,
financier du emploi salariée dela autonome d’un SAAQ, RRQ
revenu vieillesse revenu (%)
(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)

2014-2015 10 10 6 1 4 5
2013-2014 12 10 5 2 7 5
2012-2013 10 11 4 2 7 5
2011-2012 9 9 6 1 7 5
2010-2011 11 10 5 1 8 4
2009-2010 9 7 2 0 7 6
2008-2009 9 11 4 1 0 9
2007-2008 9 8 2 0 0 8
2006-2007 10 7 3 0 0 8
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1. LE PLAN D’ACTION

|

1.1 RAPPEL DES OBJECTIFS FIXES ET LEURS REALISATIONS EN 2014-2015

OBJECTIF 1

Continuer la recherche de financement afin de consolider les activités offertes par les organismes membres
de la TCSAGIM en ce qui a trait au secteur de la sécurité alimentaire et obtenir un financement de base
adéquat et récurrent pour le fonctionnement de la TCSAGIM.

Voici un bref résumé des actions réalisées par le conseil d’administration de la TCSAGIM, « volet
financement d’avril 2014 au 31 mars 2015 ». Vous constaterez a la lumiére de nos
revendications que les nombreuses démarches de soutien financier n’ont pas toutes recues de
réponse favorable pour I'atteinte des objectifs en sécurité alimentaire.

> Le 29 avril 2014, les membres du CA ont rencontré madame Gaétanne Mauger, responsable
du Fonds d’innovation sociale & la CREGIM. Cette invitation faisait suite a la lettre du Comité de
gestion de I'Alliance pour la solidarité recommandant de ne pas accepter, dans sa forme
actuelle, le projet « S'outiller pour mieux aider », présenté par la TCSAGIM.

> Le 27 aol(t 2014, le CA de la TCSAGIM adresse une lettre & madame Yolaine Galarneau,
présidente-directrice générale de 'ASSSGIM, afin de céduler une rencontre en octobre 2014
avec elle, mesdames Ariane Courville, Connie Jacques, Christiane Paquet, Sylvie St-Yves et
monsieur Kévin Coulombe. Malheureusement, suite a la loi 10 menant a I'abolition des Agences
et a la création des CISSS dont un en Gaspésie et un aux lles, la réponse est négative mais les
membres de la TCSAGIM conviennent de rencontrer monsieur Kévin Coulombe, responsable
du PSOC, afin de discuter des enjeux reliés au mouvement communautaire face a la
restructuration du réseau de la santé.

> Le 29 octobre 2014, le CA de la TCSAGIM se réunit & Gaspé et convient d’inviter monsieur
Kévin Coulombe pour un diner/causerie. Aprés de beaux échanges, les membres de la Table
présentent a monsieur Coulombe une demande financiére ponctuelle pour un projet régional
commun réalisable au printemps 2016. En date du 7 novembre 2014, le CA formule
officiellement sa demande financiere. Le 8 décembre 2014, monsieur Coulombe nous informe
que I'ASSS ne peut répondre favorablement a ce projet. L'objectif de cette derniére était
d’épuiser les enveloppes budgétaires avant le 31 mars 2015 vu son abolition a cette date.

» Suite aux élections d’avrii 2014, le contexte politique seme un doute concernant
linvestissement récurrent 2015-2016 transigeant par I'ASSSGIM. Le 15 janvier 2015, le CA de
la TCSAGIM, formule une demande de soutien financier au montant de 70 000$. Le 10 mars
2015, conformément au cadre du PSOC, ’Agence alloue a la TCSAGIM une avance budgétaire
de 3 707$ correspondant a 25% de la subvention versée sur une base récurrente en 2014-
2015.

> Enfin, une petite victoire ! Tel qu’annoncé dans le dernier rapport annuel de la TCSAGIM par
madame Sylvie St-Yves, répondante régionale en sécurité alimentaire a la DSP - ASSSGIM, le
montant de 21 460$ en soutien a 'amélioration de vie des personnes démunies et répartit entre
les onze organismes membres de la TCSAGIM est devenu récurrent a I'hiver 2015.
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OBJECTIF 2

Finaliser la mise & jour du Portrait régional de la TCSAGIM.

Le Portrait régional de la TCSAGIM est un outil de visibilité utilisé lors d’activités de représentation
(rencontre, forum, colloque, marché public solidaire, etc.) effectuées par les membres de la
TCSAGIM. Un comité de travail a pour mandat d’effectuer une mise a jour de ce document & tous
les deux ans.

OBJECTIF 3

Diffuser les activités et les résultats de la TCSAGIM

La TCSAGIM utilise tous les outils & sa disposition lui permettant de faire connaitre au public, ainsi
qu'a ses partenaires financiers et collaborateurs les activités réalisées par les organismes
membres. TN

T‘F.) REGROUPEMENT DES

JOURNEE NATIONALE DES CUISINES COLLECTIVES &_m gﬂ'gh‘égﬁg"mc"‘ﬁs

Un communigué de presse est envoyé a tous les médias francophones et anglophones de la région
de la Gaspésie et des lles-de-la-Madeleine afin de faire la promotion des activités réalisées dans le
cadre de la Journée nationale des cuisines collectives. C'est sous le théme « Mdres pour
I'autonomie alimentaire » que la TCSAGIM a célébré, avec le Regroupement des Cuisines
Collectives du Québec (RCCQ), la 18° édition de la Journée nationale des cuisines collectives le 26
mars 2015. Voici un bref résumé des différentes activités festives et rassembleuses proposées par
huit organismes de la TCSAGIM.

Carrefour-Ressources — Ste-Anne-des-Monts : Un diner
communautaire a été préparé et dégusté par les participantes du
groupe de cuisine collective. Une personne du milieu scolaire a
été invitée a mettre la main a la pate avec celles-ci. Au cours de
cette journée, les participantes ont discuté dautonomie
alimentaire et ont répondu a un quizz concocté par I'équipe des
Tles-de-la-Madeleine.

Maison de la Famille Contre Vents et Marées — Chandler : La JNCC s’est tenue a la ressource
de 9h a 14h. Une diététiste du CLSC a offert un atelier sur le guide alimentaire canadien et une
kinésiologue a expliqué son métier. Le tout a été suivi d’un diner italien avec dessert concoctés par
le groupe de cuisine collective. Il y a eu le tirage de deux paniers d’épicerie.

Cuisine collective lles-de-la-Madeleine : Un diner communautaire a eu lieu, de 11h & 14h, au
gymnase du centre communautaire Jos-LeBourdais a Cap-aux-Meules. Soupe et dessert ont été
servis, agrémentés de jeux simples et rassembleurs qui ont permis de mieux saisir la portée des
cuisines collectives dans notre milieu. Cette activité était ouverte a toute la population.
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FamilyTies — New-Carlisle : The Collective Cooking
participants were invited to a soup lunch at the Family
Ties kitchen to celebrate the event and were asked to
bring a friend who may be interested in starting a
Collective Cooking group. Handouts and information

were available.

Collectif Aliment-Terre — Paspébiac : L'organisme a
offert a ses participant-e-s et leurs invité-e-s une journée
sous le sceau de la découverte. Avec la collaboration du
Service d'accueil des nouveaux arrivants (SANA) de la
MRC Bonaventure, les gens ont pu découvrir la culture
japonaise, la confection de plats typiques japonais et
I'art de l'origami. L'activité s’est déroulée au local de
l'organisme, de 10h a 15h, avec une introduction sur
'autonomie alimentaire et les cuisines collectives en
place a l'organisme, une invitée Japonaise y a partagé

sa culture.

Source alimentaire Bonavignon — Maria : Une
journée «Cabane a sucre» s’est tenue a
'organisme de 10h a 15h a laquelle ont participé
46 personnes. Animation en chanson et
accordéon avec Sylvie Gallant et Marie-Lise
Ladouceur pour parler du RCCQ. Un brunch ainsi
que de la tire sur la neige ont été au rendez-vous!
Quelgues prix de présences ont été remis aux
participant-e-s.

Centre d’action bénévole La Grande Corvée — Grande-Vallée: Pour souligner la JNCC, les

participants du secteur I'Estran se sont joints a une rencontre d’information thématique dans le

cadre du carrefour d’information pour ainés, animée par monsieur Marcel

Bélanger,

coordonnateur local et ses invités. Comme responsable des groupes et invitée, I'intervention de
madame Laurence Bernatchez a porté sur les bienfaits des cuisines collectives suivie de
témoignages. De plus, une collation-santé préparée et servie par les participants des cuisines
collectives a été offerte aux ainés qui se sont joints a nous. Quelle belle occasion de faire

connaitre ce service aux ainés de notre communauté !

C.A.B. Ascension Escuminac - Matapédia: La JNCC a
eté soulignée avec chacun des groupes de cuisine
collective. L’évaluation de l'année qui prend fin a été
réalisée sous forme d’un tour de table et des tirages ont été
effectués parmi les personnes présentes.
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LE RAPPORT ANNUEL

Celui-ci est remis aux membres, bailleurs de fonds ainsi qu’a plusieurs partenaires au niveau local,
régional et provincial. Pour I'exercice financier 2014-2015, une cinquantaine de personnes ont
recu celui-ci.

T p— LA RECHERCHE L’INSECURITE ALIMENTAIRE : CA NE SE CONTE
R et PAS... POURTANT, CA COMPTE!

Cette étude est une évaluation des effets des pratiques alternatives sur
I'insécurité alimentaire, le réseau social ainsi que sur la santé physique
et mentale des personnes qui participent aux organismes membres de
la TCSAGIM. Il s’agissait de la premiére du genre a étre menée en
milieu rural et a établir des liens précis entre l'insécurité alimentaire et la
santé, au-dela des carences nutritionnelles ou des effets de la pauvreté
sur la santé déia étudiés.

Toujours d’actualité, cette recherche réalisée en novembre 2005 par la TCSAGIM est remise aux
personnes rencontrées lors de représentations effectuées par les membres. En 2014-2015, elle a
été remise, entre autres, a Mmes Julie Lacasse et Mélissa Plourde, au Marché public solidaire du
RCCQ, & la MRC La Cote-de-Gaspé, MRC de Bonaventure et la MRC des Tles-de-la-Madeleine.

LE PETIT JOURNAL

La parution de la 5° édition du Petit Journal a eu lieu en mars 2015. Les LE PETIT
550 exemplaires ont été distribués parmi les participant-e-s aux activités iR
offertes par les organismes de la TCSAGIM ainsi qu’a leurs partenaires. Ce e
livret résulte d’un travail de collaboration et de partage entre les groupes de 0 ryy‘}
cuisine collective, les animatrices et les intervenant-e-s des organismes de =
la Table.

RADIOS, TELEVISION, JOURNAUX, SITES WEB

Radio-Canada — Téléjournal/Est du Québec — Jean-Francois Deschénes — 7 avril 2014
(Banques alimentaires Québec et hausse du nombre de dépannages alimentaires en GIM)
Radio-Canada - Au coeur du monde/101,1 FM — Maude Rivard — 7 avril 2014

(Banques alimentaires Québec et hausse du nombre de dépannages alimentaires en GIM)
CHNC-Thierry Haroun — 9 avril 2014

Radio-Canada — Au cceur du monde/101,1 FM — Lisa-Marie Bélanger — 4 novembre 2014
(Bilan Faim 2014 de Banques alimentaires Canada)

Radio-Canada — CBC Radio — Amanda Klang — Novembre 2014

(Nouveaux visages au sein des services offerts par les membres de la TCSAGIM)

Journal 'Echo de la Baie — Frédéric Durand — 1% avril 2015 (Article INCC)
http://www.myvirtualpaper.com/doc/hebdo_|-echo-de-la-baie/echobaie201504010pt/2015033001/#2
CFIM - Allez hop!/92,7 FM - France Arseneau — 26 mars 2015 ‘

(Entrevue JNCC) 20 g de (iuisine collective aux iles!
http://www.cfim.ca/allez-hop :
» Journal Le Radar — Luc Gagnon — 26 mars 2015 B
( Article JNCC) 2 o peitne

YV V V VV V V

G TR —

Table de concertation en sécurité alimentaire Gaspésie iles-de-la-Madeleine 2014/2015 Page 15



http://www.myvirtualpaper.com/doc/hebdo_l-echo-de-la-baie/echobaie20150401opt/2015033001/#2
http://www.cfim.ca/allez-hop

OBJECTIF 4

Représenter la TCSAGIM a différents lieux de concertation

Rencontre provinciale et assemblée générale annuelle

Le conseil d’administration de la TCSAGIM a mandaté Mme Sylvie
Sarrasin, a titre de représentante, a la rencontre provinciale ainsi qu’a
'AGA du RCCQ qui se sont tenues les 2, 3, 4 juin 2014 au Manoir
d’Youville a Chateauguay. Les membres du RCCQ ont entamé une
réflexion sur le principe de l'autonomie alimentaire et le droit a
'alimentation pour tous et toutes. Les priorités suivantes ont été
déposées a 'AGA : se doter d’'un plan de développement des réseaux
régionaux, mettre en place une stratégie unifiee de financement et
mieux cibler les efforts de visibilité et de reconnaissance du

mouvement. Depuis juin 2014, Mme Sarrasin occupe un siege au sein
du conseil d’administration du RCCQ.

Table des régions

Mme Sarrasin a de nouveau agi, en tant que représentante de la
TCSAGIM, a la Table des régions. Elle s’est déplacée pour
participer a quatre rencontres a Montréal ainsi qu’a Québec. Le 3
avril 2014, les membres de la Table des régions ont pris part a La
grande manifestation nationale contre les mesures d’austérité et
pour un budget plus égalitaire organisée par '’ASSE.
http://quebec.huffingtonpost.ca/2014/04/01/manifestation-etudiante-3-
avril-asse_n_5068155.html

En juin 2014, lors de 'AGA du RCCQ, la Table des régions a présenté son rapport d’activités aux
membres pour validation. Tel que mentionné plus haut, ce comité s’est rencontré a quatre reprises
durant la derniére année afin de reprendre, entre autre, I'activité « Marché public solidaire » lors de
I'’AGA 2014-2015 du RCCQ. En octobre 2014, le conseil d’administration de la TCSAGIM a
répondu a l'appel de la Table des régions, il a signé et retourné, par courriel, le mémoire a la
Commission d’examen sur la fiscalité québécoise Pour un Québec sans pauvreté, égalitaire et
riche de tout son monde. Les membres de la Table des régions ont de nouveau travaillé, a travers
un exercice de création, sur I'appropriation de I'autonomie alimentaire en proposant une activité
dans le cadre de la Journée nationale des cuisines collectives 2015. Un sondage fit également
mené aupres des membres du RCCQ sur le portrait de la concertation régionale. En décembre
2014, le comité a pris part a une formation offerte par M. Vincent Frenette sur les différents modes
de financement d’'un organisme. Un échange a eu lieu sur nos pratiques régionales afin d’enrichir
les pratiques et la solidarité régionale.
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Pour permettre aux membres du RCCQ d’échanger et d’apprendre des -
expériences des autres, pour favoriser le développement, la consolidation 201

et la concertation des cuisines collectives dans toutes les régions du canier 688 anLicrs
Québec, la Table des régions a lancé le Cahier des tabliers, édition 2014. rocus sun WA REoR
Les membres de la TCSAGIM se sont impliqués au niveau de celui-ci et ont R

|LeS-De-La-MapeLeiNe

mis de leurs grains de sel dans quelques articles.

Marché public solidaire

La deuxiéme édition de celui-ci a eu lieu lors de 'AGA en juin 2014. La TCSAGIM a occupé un
kiosque et ainsi représentait la magnifique région de la Gaspésie et des lles-de-la-Madeleine. Le
kiosque a été organisé et animé par Mme Sylvie Sarrasin et Mme Cindy Delarosbil accompagnées
de participantes de cuisine collective. Les gens qui défilaient pouvaient déguster des produits du
terroir, fromage Pied d’Vent et confitures gaspésiennes, bouchées de crabe, au décor et au son
de la musique de la région. Nos fiéres animatrices ont présenté la région, la recherche de la Table
« L’insécurité alimentaire : ¢a ne se conte pas... pourtant, ¢a compte! » ainsi que le portrait de
notre regroupement régional. Voici des photos de cette activité qui en disent long sur sa
popularité!
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REGROUPEMENT DES ORGANISMES COMMUNAUTAIRES GASPESIE-ILES-DE-LA-
MADELEINE (ROCGIM)

Journée d’orientation et assemblée générale annuelle

Mme Fabienne Montmagny a représenté la TCSAGIM lors de la tenue de ces deux journées qui
ont eu lieu les 1° et 2 octobre 2014 a Gaspé. A la journée dorientation du 1°" octobre, les
membres du ROCGIM ont discuté des enjeux et des défis des organismes communautaires face
a un gouvernement d’austérité, par exemple, coupures de services, mesures régressives,
coupures dans les secteurs publics, etc. Mme Geneviéve Giguére, coordonnatrice du ROCGIM, a
présenté les résultats des réflexions des membres sur les états généraux. Pour terminer cette
journée d’orientation, le plan d’action 2014-2015 a été mis a jour et plusieurs objectifs de ce
dernier ont été atteints. Le 2 octobre, en AGA, les membres du ROCGIM ont adopté le plan
d’action incluant le plan de mobilisation 2015-2016.

Rencontre entre le ROCGIM et les délégations sectorielles

Mme Suzanne Lamarre a été mandatée par le conseil d’administration afin de représenter la
TCSAGIM lors de la réunion tenue le 17 avril 2014 a Bonaventure. Cette rencontre a permis aux
délégué-e-s des regroupements sectoriels régionaux et le ROCGIM de mieux comprendre les
perspectives sectorielles et/ou régionales, de s’informer des enjeux et des préoccupations des
secteurs et de la région, de partager des analyses et de répondre a la demande, formulée 'an
dernier, de tenir une rencontre par année entre les délégué-e-s sectoriel-le-s et le ROCGIM.

JETENSAMA & JE SOUTIENS LE
COMMUNAUTE ' COMMUNAUTAIRE

OBJECTIF 5

Elaborer un projet pour 'embauche d’un-e agent-e de liaison pour la TCSAGIM

Le 25 avril 2014, le Comité de gestion de I'Alliance pour la solidarité de la CREGIM a
recommandé de ne pas accepter « dans sa forme actuelle » le projet S'outiller pour mieux aider!,
déposé par la TCSAGIM en février 2014. Le 30 avril, les membres du CA rencontraient Mme
Gaétanne Mauger, agente de concertation et de développement pour le développement social a la
CREGIM, afin d’obtenir de I'information suite & cette décision. Finalement, puisque qu'il restait trés
peu d’argent dans le Fonds innovation sociale, le CA a mis son projet sur la glace.
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1.2 OBJECTIFS RETENUS POUR 2015-2016

Au cours de [exercice financier 2015-2016, les membres de la Table de concertation en sécurité
alimentaire GIM entendent :

1. Continuer la recherche de financement afin de consolider les activités offertes par les
organismes membres de la TCSAGIM en ce qui a trait au secteur de la sécurité alimentaire
et obtenir un financement de base adéquat et récurrent pour le fonctionnement de la
TCSAGIM.

Promouvoir les activités et les résultats de la TCSAGIM.

Représenter la TCSAGIM a différents lieux de concertation.

Organiser un événement régional soulignant les 10 ans d’incorporation du regroupement.

hwn

2. VIE ASSOCIATIVE ET DEMOCRATIQUE
2.1 MEMBRES

Tout organisme qui correspond a la définition d’organisme communautaire autonome peut adhérer
a la corporation. Il faut que la mission de celui-ci vise l'atteinte d’'une plus grande sécurité
alimentaire des populations desservies. L'organisme doit avoir des liens directs avec les
personnes vivant une situation d’insécurité alimentaire et offrir des solutions concrétes répondant
au besoin exprimé avec une approche personnalisée. La corporation comptait 11 organismes
membres en 2014-2015.

Nom de I'organisme Siege social
Accueil Blanche-Goulet de Gaspé Gaspé
Cuisine collective Tles-de-la-Madeleine Tles-de-la-Madeleine
Entraide Communautaire des lles Tles-de-la-Madeleine
Family Ties New Carlisle
Carrefour-Ressources Ste-Anne-des-Monts
Centre d’action bénévole La Grande Corvée Grande-Vallée
Centre d’action bénévole Ascension / Escuminac Matapédia
Collectif Aliment-Terre Paspébiac
Maison de la Famille Contre Vents et Marées Chandler
Partagence Ste-Anne-des-Monts
Source alimentaire Bonavignon Maria

2.2 ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE

L’assemblée générale annuelle de la TCSAGIM a eu
lieu le 11 juin 2014 a la Maison de la Famille FamilyTies
a New-Carlisle et huit membres en régle ont assisté a
celle-ci. Le rapport d’activités 2013-2014 incluant les
objectifs du plan d’action 2014-2015 a été adopté par
les membres.
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2.3 CONSEIL D’ADMINISTRATION

Le conseil d’administration se compose de onze représentant-e-s d’organismes membres de la
TCSAGIM. lIs et elles agissent en tant que personnes administratrices ddment mandatées par leur
conseil d’administration respectif.

Compte tenu que la TCSAGIM n’a pas de permanence, la corporation s’est dotée d’une politique de
régie interne en juin 2005 (amendée en janvier 2013). Tous et toutes doivent participer activement
aux rencontres et s'impliquer équitablement dans le souci de bien partager et répartir les taches.

Le courriel est le type de communication le plus utilisé par le président et réepondant régional de la
TCSAGIM afin d’'informer rapidement les autres membres du conseil d’administration de certains
dossiers et d’effectuer les suivis appropriés.

2.4  REUNIONS ADMINISTRATIVES

Au cours de l'année 2014-2015, outre I'AGA, les membres du CA de la TCSAGIM se sont
rencontrés a quatre reprises pour tenir deux rencontres régulieres « physiques », une réunion
réguliére par conférence téléphonique et une rencontre extraordinaire « physique ». A celles-ci, il
faut ajouter des comités de travail, les appels téléphoniques et les courriels effectués par les
membres pour la réalisation du plan d’action de la TCSAGIM.

Type de rencontre Date Endroit

Réunion réguliére 29 et 30 avril 2014 Source alimentaire Bonavignon a Maria
Réunion extraordinaire | 11 juin 2014 Family Ties a New Carlisle

Réunion réguliére 28 et 29 octobre 2014 CPOC a Gaspé

Réunion réguliere 27 janvier 2015 Conférence téléphonique

e Rencontre réguliere des 29 et 30 avril 2014 :

- Le 29 avril, le CA a rencontré Mme Gaétanne Mauger, agente de concertation et de
développement pour le développement social, responsable du Fonds d’innovation sociale a
la CREGIM. Cette invitation faisait suite a la lettre du Comité de gestion de I'Alliance pour la
solidarité recommandant de ne pas accepter, dans sa forme actuelle, le projet S’outiller pour
mieux aider! déposé par la TCSAGIM.

- Le 30 avril, les membres du CA ont rencontré Mme Julie Lacasse, coordonnatrice du Réseau
de solidarité pour le rayonnement des territoires (RESSORT), et Mme Mélissa Plourde,
coordonnatrice régionale de Québec en Forme. L’objectif de la rencontre était de faire
connaissance et de tenir un échange avec les membres de la TCSAGIM sur I'enjeu de
I'autonomie/sécurité alimentaire en Gaspésie et aux iles.

e Rencontre réguliére des 28 et 29 octobre 2014 :

- Le 29 octobre 2014, le CA, lors d’un diner-rencontre, a discuté avec M. Kévin Coulombe,
responsable du PSOC, du besoin de soutien financier de la Table pour la réalisation d’'un
projet régional commun en 2016. La demande d’aide financiére déposée suite a cette
rencontre a été refusée par I'Agence. L’objectif de cette derniere était d’épuiser les
enveloppes budgétaires avant le 31 mars 2015 vu son abolition a cette date.
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PETITS MOTS DES PARTICIPANTES ET PARTICIPANTS

» « Aux rencontres de groupes auxquels j'ai participées, mon cercle social est maintenant
bien important. »

» « Lors de mon premier contact, j’ai été surprise de voir que I'on pouvait m’aider autant sur
le plan émotionnel et financier. Ayant perdu mon emploi et en attente de chémage, je suis
restée abasourdie qu’il existait un programme pour nous venir en aide. Ayant recu toutes
les informations requises, je me suis sentie libérée d’'un grand poids. Ma petite famille allait
pouvoir souffler un peu. Je vous dis donc, MERCI a vous pour ce merveilleux programme
gue vous appelez la réserve alimentaire et de I'aide apportée par les intervenantes. Longue
vie a votre organisme communautaire et d’entraide. »

» « Etant une maman préoccupée pour ses enfants, japprécie tous les services rendus par
les intervenantes qui nous encouragent et nous recoivent avec un beau sourire. J’ai regu pas
mal d’informations par elles et des parents aux ateliers. Mon enfant apprécie les petites
gateries données et les jeux avec les autres enfants. L’intervenante m’a expliqué que c’était
le gouvernement qui donnait les sous pour le PACE. Et bien! Merci de nous soutenir dans
notre role de parent. »

» « N’ayant pas trop de revenus cette année, cela me permettra de pouvoir offrir un repas
spécial de Noél pour ma famille avec le dépannage alimentaire que j'ai recu. Compréhensif,
mes petits enfants recevront leurs cadeaux a Noél seulement. Dieu a répondu a ma priére,
en m’offrant un service inestimable, vous tous en m’invitant a cette activité du Noél de
'Espoir. Merci pour votre beau travail et en espérant de faire partie de la féte 'année
prochaine. »

> “l love collective cooking. We make nice meals, meet different people and learn new
things.”

» « Cela nous permet de sortir de notre quotidien et c’est vraiment amusant. »

» « Nous sommes hyper bien entourés, une expérience sociale enrichissante. C’était trés
important pour moi d’y venir a chaque jour et de participer. »

Table de concertation en sécurité alimentaire Gaspésie iles-de-la-Madeleine 2014 /2015 Page 21




REMERCIEMENTS I

A notre bailleur de fonds :

L’Agence de la santé et des services sociaux de la Gaspésie et des iles-de-la-Madeleine —
Programme de soutien aux organismes communautaires régionaux - mission globale.

Aux partenaires et collaborateurs des organismes membres de la TCSAGIM :

Agence de la santé et des services sociaux GIM
Alternative Processing Systems (APS)

Approche territoriale integree (ATI)

Banqgues Alimentaires Québec

Baie des Chaleurs Active et en santé (BDCAS)
Caisse Populaire Centre Sud Gaspésien

Caisse Populaire Desjardins de La Haute-Gaspésie
Caisse Populaire Desjardins des Tles

Caisse Populaire Desjardins Les Hauts-Phares
Caisse Populaire Mer et Montagnes de Grande-Vallée
Carrefour Jeunesse Emploi de Carleton

Carrefour Jeunesse Emploi de La Haute-Gaspésie
C.D.F. La Sentinelle

Centraide GIM

Centre de services a la clientéle RQAP de La Haute-Gaspésie
Centre Local de Développement

Centres Locaux d’Emploi

Centres de santé et de services sociaux

Cégep de la Gaspésie et des lles

Centre d’action bénévole St-Siméon Port-Daniel
Centre de formation aux adultes des Tles

Centre de réadaptation de la Gaspésie

Centre de réadaptation en déficience intellectuelle et en troubles envahissants du
développement (CRDITED)

Centre de réadaptation jeunesse des Premiéres Nations
Centre de transfert sélection salmonidé

Centre La Petite Enfance Chez Ma Tante

Centre La Petite Enfance La Marée Montante

CFIM, radio communautaire des les

Chambre de commerce des lles

Chorale Les Etincelles

Chorale Les Amicales

Clubs sociaux

Commission scolaire des Chic-Chocs

Commission scolaire des Tles

Commission scolaire René Lévesque

Committee for Anglophone Social Action (CASA)
Communautés religieuses
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Community Food Centres Canada

Council for Anglophone Islanders (CAMI)

Députés provinciaux

Direction de la santé publique GIM

Ecole de Grosse lle

Ecole primaire High School de New Carlisle

Eglise des lles

Employés de I'Edifice fédéral

Fondation Bonduelle

Fondation Jacques Francoeur

Fondation Marcelle et Jean Coutu

Good Food Organizations

Grande Guignolée Jean Coutu

La Croix Rouge

Les Ateliers du Calm’Art

Les coopératives d’alimentation des lles

Les Marchés Traditions

L’hebdomadaire Le Radar

Magdalen Island Network for Anglophones (MINA)
Marchands, agriculteurs et citoyens de la GIM
Médecins de CLSC de Grande-Vallée

Mines Seleine

Ministére des ressources naturelles et de la Faune
Ministre déléguée aux Services sociaux

Ministére de 'Education, du Loisir et du Sport
Ministre de la Famille

Ministre de la Santé et des services sociaux GIM
Ministre de 'Emploi et de la Solidarité sociale
Ministre des Affaires municipales et de I'Occupation du territoire
Ministre responsable de la région Gaspésie-iles-de-la-Madeleine
MRC de La Haute-Gaspésie

MRC du Rocher Percé

Municipalités de I'Estran

Municipalité des Tles-de-la-Madeleine / APIS
Municipalités du territoire Ascension-Escuminac
Municipalité of New Carlisle

Notaire Jacques Bouchard

Organismes de I'Estran

Papeterie JSSM

Pavages Beau Bassin inc.

Pharmacie des lles

Pharmacie Nancy Lemieux

Regroupement des cuisines collectives du Québec
Regroupement des organismes communautaires des Iles
Regroupement des organismes communautaires GIM
Royal Canadian Legion de New Richmond
Service Canada
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Service d’aide a 'emploi des iles

Société de la Faune et des Parcs du Québec
Syndicat des producteurs de lait GIM

Table de concertation sur la famille des Tles
Table de concertation sur la pauvreté des lles
Tables des organismes communautaires
Télévision communautaire des Tles

Tim Hortons / Gestion P. Chevarie

Tracadie Main Camp de Cascapédia-Saint-Jules
Trees Canada

Unité régionale de loisir et de sport — Programme Bon Départ de Canadian Tire
Village en chanson de Petite-Vallée

Ville de Chandler

Ville de Gaspé

Ville de Ste-Anne-des-Monts
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La sécurité alimentaire est un droit humain fondamental
reconnu a larticle 25 de la Déclaration des droits de
'Homme promulguée en 1948 :

« Toute personne a droit a un niveau de vie suffisant pour
assurer sa santé, son bien-étre et ceux de sa famille,
notamment pour l'alimentation, I'habillement, le logement,
les soins médicaux ainsi que pour les services sociaux
nécessaires. »

La sécurité alimentaire est essentielle pour que tous les
individus d'une société puissent étre en santé et
développer leur plein potentiel, peu importe leur origine,
leur age, leur sexe, leur classe sociale, etc.

Viser la sécurité alimentaire, c’est donc :
e Améliorer la santé et le bien-étre des citoyens;
e Progresser vers un mieux-étre collectif.

(Source : http://www.vivresansfaim.com)
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