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Tableau des substitutions
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Ail haché 1gousse 1/8 c. & thé de poudre dail.

1tasse de lait et 1 c. a table de jus de citron ou de

Babeurre 1tasse o . .
vinaigre (laisser reposer 5 minutes).

Beurre 1tasse 1 tasse de margarine.
Chocolat non sucré 1carré (1once) 3c.a table de cacao et 1 c. & table de beurre.
Chocolat mi-sucré 1carré (1once) 1carré de chocolat non sucré plus1c. atable de sucre

Grains de chocolat

Mi-SUCré % tasse 3 carrés de chocolat mi-sucré.

Citron 1 moyen 2 & 3 c. athé dejus de citron.

Créme épaisse 1 tasse % tasse de lait et 1/3 tasse de beurre fondu. '

Creme légere 1tasse 7/8 tasse de lait et 1% c. & table de beurre fondu.

cromeswe  ltasss  1/8lcksedeyogout natue oude bobeure e
. Créme de table 1tasse % tasse de lait et % tasse de beurre fondu.

Fécule de mais 1c. atable 2 c. a table de farine tout usage.

Jus de citron lc.athé % c. & thé de vinaigre.

Lait sOr 1 tasse 1tasse de lait et 1 c. a table de vinaigre.

Levure chimique le athe gec.c:?étrr:%cgaetig:r?erbonqte de soude etz c. & thé

Miel 1 tasse 14 tasse de sucre et % tasse d'eau.

CEuf 1 Battre . tasse de lait avec 1 c. & thé de vinaigre.

Oignon 1 moyen E/gg.h%t:i\gsﬂicﬁgﬁgre d'oignon ou 2 c. a table d'oignon

Orange 1 moyenne % & 1/3 tasse de jus d’orange.

Poudre & pate le athe ‘ég.c?étr?ic(ije-elig:r?ébonqte de soude et 3/8 c. & thé

Sauce Tabasco 3-4 gouttes 2 pincées de poivre de cayenne.

el el AT Su%r%::ble de mayonnaise et 2 c. a table de relish

Tapioca 1c.atable 1% c & table de farine tout usage.

Vin Quantité égale Jus de citron, de pomme ou cidre de pomme.

Vinaigre lTc.athé 2 c. & thé de jus de citron.

Yogourt nature Quantité égale Babeurre ou lait sar.
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