
Volume Tasse Cuillère

1 litre (1000 ml) 4 tasses

250 ml 1 tasse 16 c. à table

185 ml ¾ tasse 12 c. à table

165 ml 2/3 tasse 11 c. à table

125 ml ½ tasse 8 c. à table

85 ml 1/3 tasse 5 c. à table

65 ml ¼ tasse 4 c. à table

30 ml 2 c. à table

15 ml 1 c. à table

5 ml 1 c. à thé

2 ml ½ c. à thé

1 ml ¼ c. à thé

454 g 1 livre

30 g 1 once

Poids  kg : kilogramme   g : gramme
oz : once  lb : livre
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